Психологическая готовность ребенка к школе.
Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать и считать.
Быть готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться.
Л.А. Венгер
        Каждый ребенок идет в первый класс с надеждой, что в школе все у него будет хорошо.  Учительница будет красивая и добрая,  одноклассники будут с ним дружить, и учиться он будет на пятерки.

        Начало школьной жизни – серьезное испытание для детей, так как оно связано с резким изменением всего образа жизни ребенка. Он должен привыкнуть

· к новому взрослому, к коллективу,

· к новым требованиям,
· к повседневным обязанностям.

        И каждый без исключения ребенок проживает процесс приспособления к школе (процесс адаптации). И естественно, чем больше у ребенка есть нужных умений, качеств, тем быстрее и безболезненно он сумеет адаптироваться.

        Чтобы ребёнок с удовольствием ходил в школу (у него не было страхов, излишней тревожности) и успешно учился,  необходимо подготовить его  к школьному обучению. 
          Психологическая готовность ребенка к школе —  это необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для начала освоения школьной учебной программы в условиях обучения в группе сверстников, который представляет собой совокупность личностных качеств ребенка и определенный уровень развития его психических процессов, а именно внимания, памяти, мышления.
          Готовность к школе включает в себя несколько основных компонентов:

1. Интеллектуальная готовность. 
Это  общая осведомленность ребенка об окружающем его мире и умение успешно и безопасно ориентироваться в нем,  высокая познавательная активность ребенка (желание узнавать новое), высокий уровень развития психических процессов (внимания, памяти, мышления).

2. Личностная и социально-психологическая готовность. Принятие позиции школьника. Положительное отношение к школе, к учебной деятельности, к учителю и самому себе. Способность действовать совместно с другими.

3. Эмоционально-волевая готовность. Способность управлять своими эмоциями и поведением. Умение организовать свое рабочее место и поддерживать  порядок на нем. Стремление к успешным результатам своей деятельности.
4. Физическая готовность. Состояние здоровья ребенка, его физическое развитие, развитие анализаторных систем, развитие мелких групп мышц, координация движений в соответствии с возрастной нормой.

        Для того чтобы ребенок был психологически готов к школе, необходимо рассказывать ему только позитивную информацию о школе, об учебной деятельности, развивать у ребенка коммуникативную культуру  и  основные познавательные процессы: память, внимание, мышление и тонкую моторику рук.
Память (запечатление, сохранение, воспроизведение информации):

· разучивайте вместе с ребенком  стихи, скороговорки, сочиняйте сказки;

· просите повторять наизусть услышанный текст, пересказывать его своими словами;

· предлагайте запомнить различные предметы, их количество, взаиморасположение;

· предлагайте запомнить последовательность цифр (например, номер телефона) или слов в предложениях.
Внимание (невнимание есть рассеянность):

· предложите ребенку в статьях  газет или журналов вычеркивать, подчеркивать определенные буквы в течение 2-х минут, главное, без ошибок;
· обращайте внимание ребенка на детали окружающей обстановки;

· играйте в игры на развитие внимания: «Лабиринты» (проследить дорожку); «Найди отличия в картинках»; «Сравни предметы».
Мышление (наглядно – образное, логическое):

Играйте в игры на развитие мышления:
· «Четвертый лишний» (слова, картинки);

· «Чего не хватает?»
· «Логические цепочки»;

· «Что с начало, что потом?»
· «Продолжи ряд»;
· «Найди закономерности» и т.д.
· решайте вместе с ребенком различные логические задачи и задачи на смекалку;
Тонкая моторика рук:
Для развития тонкой (мелкой)  моторики рук ребенка и подготовки руки к письму полезно:
· лепить (глина, пластилин, соленое тесто), 
· рисовать (особенно красками  ладошками и пальчиками), 
· играть с различными конструкторами;

· разминать пальцами тесто, глину, 
· мять резиновые шарики, губку;

· катать по очереди каждым пальцем мелкие бусинки, камешки, шарики;

· хлопать в ладоши тихо, громко, в разном темпе;

· нанизывать бусинки, пуговки на нитки;
· играть в различные игры – шнуровки;

· играть с бельевыми прищепками, скрепками;
· завязывать узлы на толстой и тонкой веревках, плести косички;
· штриховать, рисовать, раскрашивать карандашом, мелом, красками, ручкой (важно научить ребенка правильно держать пишущий предмет);

· делать пальчиковую гимнастику;
· рисовать узоры по клеточкам в тетради;

· рассортировать крупу (горох, рис, гречка).

          Школа – естественный этап в жизни ребенка. А помощь родителей выражается в понимании ребенка, в умении направить его и поддержать.

Дополнительные рекомендации родителям:

· С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появится человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение ребенка о своем педагоге.

· Важно, чтобы ребенок не боялся ошибаться. Если у него что-то не получается, не ругайте. Иначе он будет бояться ошибаться, поверит в то, что ничего не может. И обязательно хвалите. Хвалите за каждый даже крошечный успех.

· Не пропустите первые трудности. Обращайте внимание на любые трудности своего ребенка и по мере необходимости обращайтесь к специалистам.

· Радуйтесь его успехам. Пусть у Вас и вашего ребенка будет хорошее настроение.

